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Трава «Гармала обыкновенная» применяемая в некоторых странах в 

народной медицине, содержит наркотическое средство гармин – галлюциноген 

и стимулятор центральной нервной системы. 

По мнению специалистов, вещество может давать тяжелые последствия 

для физического и психического здоровья уже после первого применения. 

Гармин относится к наркотическим средствам Списка наркотических 

средств и психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации 

ограничен и в отношении которых устанавливаются меры контроля в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и международными 

договорами Российской Федерации (список II) согласно Переченю 

наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих 

контролю в Российской Федерации, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30.06.1998 № 681 «Об утверждении 

перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 

подлежащих контролю в Российской Федерации». 

Перевозка и пересылка растения «Гармала обыкновенная» через 

государственную границу Российской Федерации может квалифицироваться как 

административное правонарушение, так и уголовное преступление. 

По признакам административного правонарушения, ответственность за 

которое предусмотрена статьей 16.3 КоАП России, а именно несоблюдение 

установленных международными договорами государств - членов Евразийского 

экономического союза, решениями Евразийской экономической комиссии, 

нормативными правовыми актами Российской Федерации ограничений на ввоз 

товаров в Российскую Федерацию. 

По признакам уголовного преступления, незаконное перемещение через 

государственную границу Российской Федерации наркотических средств, 

психотропных веществ, их прекурсоров (в том числе в виде лекарств и 

биологически активных добавок) может быть квалифицировано как 

преступление, предусмотренное статьей 229.1 Уголовного кодекса Российской 

Федерации («контрабанда наркотических средств, психотропных веществ, их 

прекурсоров»). 
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